BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ
2025–2026 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI GÜZ DÖNEMİ
DERS İŞ YÜKÜ VE AKTS DEĞERLENDİRME RAPORU

Bu rapor, Beslenme ve Diyetetik Bölümü müfredatında (ve fakülte/üniversite ortak derslerinde) yer alan derslerin öğrenciler tarafından beyan edilen gerçek zaman maliyetlerini (iş yüklerini) analiz etmek, planlanan AKTS kredileri ile öğrenci algısındaki fiili iş yükü arasındaki dengeyi değerlendirmek amacıyla hazırlanmıştır.

Ankette yer alan sayısal zaman (saat) verilerinin doküman analizi yoluyla incelenmesi sonucu elde edilen bulgular aşağıda sunulmuştur.

1. Haftalık Ders Hazırlığı ve Tekrar Süreleri
Öğrencilerin ders dışı düzenli çalışma eğilimleri incelendiğinde, klinik uygulamalar ile laboratuvar yükü yüksek meslek derslerinin haftalık zaman maliyetinde öne çıktığı görülmektedir:

· En Yüksek İş Yükü: BES 403 (Beslenme ve Diyetetik Uygulamaları-I) ve BES 404 (Beslenme ve Diyetetik Uygulamaları-II) derslerine hazırlanmak ve haftalık tekrar yapmak için öğrencilerin ortalama 8,68 - 8,78 saat harcadığı belirlenmiştir. Laboratuvar içerikli BES 203 (Besin Kimyası Analiz-I) dersinde ise bu süre 5,25 saat düzeyindedir.

· Orta ve Düşük İş Yükü: BES 301 (4,71 saat), BES 303 (4,13 saat), BES 201 (3,80 saat) ve BES 306(3,80 saat) gibi klinik ve teorik yoğunluklu derslerde bu süre 3,80 - 4,71 saat düzeyindeyken; genel oryantasyon, servis ve seçmeli nitelikteki FZD 100 (0,21 saat), ÖZD 101 (0,71 saat), FZD 105 (1,08 saat) ve BES 117 (1,18 saat) derslerinde haftalık çalışma süresi 0,21 - 1,18 saat seviyesine gerilemektedir.

2. Ödev, Seminer ve Proje Süreçleri
· Ödev Yükü: BES 309 (Toplumda Beslenme Durumunun Saptanması) ve BES 403 (Beslenme ve Diyetetik Uygulamaları-I) dersleri kapsamında hazırlanan her bir ödev için öğrencilerin sırasıyla yaklaşık 9,87 saat ve 9,41 saat harcadığı beyan edilmiştir. BES 308 ve BES 203 derslerinde ise ödev başına harcanan süre 8,25 - 9,33 saat arasındadır.

· Proje ve Sunum Yoğunluğu: Dönemin en fazla sunum/seminer iş yükü artışı BES 308 (Beslenme Biliminde Yenilikler) dersinde gözlemlenmiştir. Öğrenciler bu ders kapsamındaki her bir sunum/seminer süreci için 22,00 saat gibi oldukça yüksek bir zaman maliyeti belirtmişlerdir. Proje yükü açısından ise BES 309 (8,17 saat) ve BES 308 (8,17 saat) dersleri en yüksek süreye sahip dersler olmuştur.

3. Sınav Dönemi İş Yükü (Kısa Sınav, Ara Sınav ve Final)
Sınavlara hazırlık süreçleri, derslerin ölçme stratejilerine göre ciddi farklılıklar göstermektedir:

· Kısa Sınav (Quiz): BES 404 (5,68 saat), BES 221 (5,40 saat) ve BES 403 (5,17 saat) derslerinde kısa sınavlar için harcanan sürenin 5,17 - 5,68 saate ulaşması, bu sınavlardaki iş yükünün veya öğrencilerin sınav öncesi hazırlık algısının ağırlığını göstermektedir.

· Ara Sınav (Vize) Dönemi: Vize hazırlığında en yüksek süreler BES 403 için 12,65 saat, BES 301 için 10,96 saat ve BES 201 için 10,80 saat olarak saptanmıştır.

· Final Sınavı Yoğunluğu: Dönem sonu sınav hazırlıklarında klinik, biyokimya ve temel uygulama dersleri en yüksek saatlere sahiptir. BES 201 (Beslenme Biyokimyası-I) finali için toplamda 15,00 saat harcanırken; bu süreyi 14,63 saat ile BES 301, 13,96 saat ile BES 303, 13,67 saat ile BES 403 ve 13,21 saat ile BES 404 takip etmektedir.

4. Laboratuvar Pratik Saatleri
Müfredatın psikomotor ve analitik beceri kazandırma bölümünde, BES 203 (Besin Kimyası Analiz-I) dersi kapsamında öğrencilerin haftada ortalama 4,75 saat, BES 404 dersinde 4,26 saat, BES 403 dersinde 4,17 saat ve BES 115 (Temel Kimya I) dersinde 3,06 saat fiili laboratuvar/uygulama çalışması yürüttüğü saptanmıştır. Bu veriler, pratik nitelikli derslerin iş yükü dağılımına doğrudan yansıdığını kanıtlamaktadır.

